NQTUR:

Py
N

Montag, 14. September 2026

Hatha Yoga im Schlossgarten Friedrichsburg
Hatha Yoga im Schlossgarten Friedrichsburg in
Vohenstraul? mit Kerstin Birkner vom 29. Juni -
16. September. Bitte eigene Decke und Matte
mitbringen. Von 19:00 — 20:30 Uhr.
WhatsApp-Anmeldung: 0151-11672770 oder
info @yoga-lebenskraft.de

Stunde findet ab 5 Teilnehmer*innen statt.
Einzelstunde: 15 Euro (Bei 8x-iger Teilnahme Er-
stattung durch Krankenkasse moglich.)

Rundum Fit“ Ganzkoérper-Bewegungstraining
fiir jedes Alter

Veranstalter: Doris Volkl — Praventologin/Ent-
spannungspadagogin Auditorin psychische Ge-
fahrdungsbeurteilung. Treffpunkt: Pausenhof
der Grundschule Waldthurn um 17:30 Uhr; Bei
schlechtem Wetter findet das Training in der
Schulturnhalle statt.

Dienstag, 15. September 2026

Kommunbrauhausfiihrung — Eslarn

Jeden Dienstagvormittag um 10:00 Uhr.
Kosten pro Person 5 €

Telefonische Anmeldung unter 09653-920735

Frauenwandergruppe in Moosbach

Die Frauenfreizeitgruppe wandert jeden Diens-
tag zu unterschiedlichen Zielen. Mitwanderer
sind herzlich willkommen. Beginn: 14:00 Uhr;
Treffpunkt: s. Tagespresse.

Fiihrung durch die Rosenquarzstadt Pleystein

Treffpunkt: 14:00 Uhr an der Stadtpfarrkirche
Pleystein; Preis: 5,00 €; Anmeldung unter Tel. Nr.
09654/9222-33 0. 0151 21340961 0. 09654/597
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Mittwoch, 16. September 2026

Georgenberger Mittwochswanderer

Auf geht’s rund um Georgenberg mit den Mitt-
wochswanderern. Ein lockerer Zusammenschluss
von Naturfreunden — erkunden ca. 2 Stunden
lang auf Schusters Rappen die Gegend. Am Ende
der Tour wird noch gemitlich Kaffee getrunken.
Auch fir NICHTMITGLIEDER und Feriengaste. Be-
ginn um 14:00 Uhr. Treffpunkt s. Tagespresse.

Moosbacher Mittwochswanderer

Die Mittwochswanderer treffen sich jeden Mitt-
woch zu einer Wanderung mit Einkehr und ge-
mutlichem Beisammensein.

Beginn: 13:00 Uhr; Treffpunkt s. Tagespresse.

Fahrt in das Sibyllenbad — Relaxen und Erholen
Omnibus Bayer unternimmt jeden Mittwoch eine
Fahrt in den Heilquellenkurbetrieb Sibyllenbad.
Abfahrt um 13:45 Uhr Omnibus Bayer, Pleystein
(Marktplatz). Weitere Haltestellen auf Anfrage.
Anmeldung unter 09654/91171. Preis: 25,00
Euro (incl. Eintrittskarte)

Hatha Yoga im Schlossgarten Friedrichsburg
Hatha Yoga im Schlossgarten Friedrichsburg in
Vohenstrauld mit Kerstin Birkner vom 29. Juni -
16. September. Bitte eigene Decke und Matte
mitbringen. Von 09:00 — 10:30 Uhr.
WhatsApp-Anmeldung: 0151-11672770 oder
info @yoga-lebenskraft.de

Stunde findet ab 5 Teilnehmer*innen statt.
Einzelstunde: 15 Euro (Bei 8x-iger Teilnahme Er-
stattung durch Krankenkasse méglich.)




Gasteblatt - Naturparkland Oberpfalzer Wald e.V.

Donnerstag, 17. September 2026

Ratschcafé fiir pflegende Angehorige

Ab Juli findet in Eslarn einmal monatlich das
»Ratschcafé” fir pflegende Angehorige statt.
Das Angebot des Quartiersmanagements und
der Fachstelle fur pflegende Angehorige bietet
Gelegenheit zum Austausch in entspannter At-
mosphare bei kostenlosem Kaffee und Kuchen.
Auch fachliche Fragen kénnen vor Ort bespro-
chen werden. Interessierte sind ebenfalls herz-
lich willkommen. Treffpunkt ist der Gemein-
schaftsraum des Marktes Eslarn von 14:00 bis
17:00 Uhr.

Die Pleysteiner Wanderer

Wandern zu unterschiedlichen Zielen mit Ein-
kehr. Gesamtstrecke: ca. 5-8 km; Start: 13:00
Uhr; Ausgangspunkt: Zimmerplatz; Auskunft un-
ter Tel. 09654/618 o. -423

Freitag, 18. September 2026

Zoiglstum ,,Beim Strehern” in Eslarn

Herzliche Einladung zum selbstgebrauten siiffi-
gen Zoiglbier mit hausgemachten Spezialitaten
Geoffnet ab 14 Uhr

Entspannter Vormittag auf dem Heidehof
Hierold — Moosbach

Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt,
von 09:00 — 12:00 Uhr.

Unkostenbeitrag: 10,00 €/Person

Anmeldung unter Tel.Nr. 09656 371 oder chris-
tina.hierold@gmail.com

Einweihung Bocciabahn, Kugelbahn etc. im Ge-
nerationenpark Gruberbach - Moosbach

Von 15:00 - 16:00 Uhr.

Veranstalter: Markt Moosbach

VohenstrauBBer Bauernmarkt
Echt Regionales vor dem Rathaus von 13:00 —
17:00 Uhr.

Samstag, 19. September 2026

Zoiglstum ,,Beim Strehern” in Eslarn
geoffnet ab 14:00 Uhr

Familienwanderung nach St. Otzen mit Einkehr
am Schwanitzhof — Kath. Frauenbund Flossen-
biirg

Anlasslich des Weltkindertags laden wir herzlich
zu einer gemeinsamen Familienwanderung ein!
Unsere Tour flihrt uns von Flossenblirg (Start
am Kiosk) nach St. Otzen, mit einer gemiitlichen
Einkehr am Schwanitzhof.

Eingeladen sind alle — Mitglieder und Nichtmit-
glieder -, die Lust auf Bewegung, frische Luft und
geselliges Beisammensein haben.

Anmeldung bis 12.09.26 bei Sonja Sczech,
09603/4979979 oder Birgit Erndt 09603/800787

Kinder-SpaB3-Programm Moosbach: Wenn ich
groR bin, geh ich zur Feuerwehr

Was machen die Feuerwehrleute? Was ist alles
in einem Feuerwehrauto? Heute konnt ihr ein-
mal Feuerwehrmann sein. Es erwartet euch ein
spannender Nachmittag! Und sicher kénnt ihr
auch eine Runde mit dem Feuerwehrauto dre-
hen!

Beginn: 14:00 Uhr

Treffpunkt: Feuerwehrhaus Moosbach

Leitung: Freiw. Feuerwehr Moosbach

Familienfest mit Anhdngersegnung - Moosbach
Ort: Feuerwehrhaus Moosbach
Beginn: 18:00 Uhr.

Traditionelles Kreuzbergfest in Pleystein
Samstag:
20:00 Uhr Lichterprozession um den Kreuzberg

Wandersommer 2026 - von Wildstein nach Tan-
nesberg

Erkunden Sie mit uns gemeinsam im Wander-
sommer das Naturparkland.

ca. 9,5 km und 3 Std. + Einkehr

Ab 10 Uhr Wanderung von Wildstein nach Tan-
nesberg. Besuch des Hauses der Biodiversitat
(auf Spendenbasis). Einkehr in Tannesberg.




Gasteblatt - Naturparkland Oberpfalzer Wald e.V.

kostenfreie Teilnahme, Tour ist geflihrt, Autos
shuttlen wir vor Ort, einfacher Weg mit steilem
Anstieg zum Wildstein

Anmeldung mdglich bis 3 Tage vor Termin.

Der Treffpunkt wird bei Anmeldung abgespro-
chen.

Sonntag, 20. September 2026

Zoiglstum ,,Beim Strehern“ in Eslarn
geoffnet ab 11:30 Uhr

Zum Tag des Geotops: Rio in der Oberpfalz

In Flossenbiirg um 14:00 Uhr.

Anlasslich des bundesweiten "Tag des Geotops"
ladt der Geopark Bayern-Béhmen zu einer Wan-
derung auf den Nationalen Geotop "Flossenbiir-
ger Schlossberg" ein. Begleiten Sie Geoparkran-
gerin Heike Holzforster auBerdem ins Infozent-
rum Granit und zum ehemaligen Steinbruch des
Konzentrationslagers am Wurmstein. Treffpunkt
zu dieser ca. 3-stlindigen Tour ist am FuBball-
platz, Gaisthalweg in Flossenblirg. Geblihr vier
Euro. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Weitere Informationen bei der Geschaftsstelle
des Geoparks unter Telefon (09602) 9 39 81 66
oder unter www.geopark-bayern.de.

OWV-Erlebnisfiihrung mit Gensbloud &
Gschling

Ort: Schlossanlage Burgtreswitz -Moossbach.
Von 20:00 — 22:00 Uhr

Kreuzbergfest mit Wallfahrtsmarkt
Traditionelles Kreuzbergfest in Pleystein
Sonntag:

09.30 Uhr Festgottesdienst auf dem Freialtar auf
dem Kreuzberg

13.00 Uhr Standkonzert auf dem Marktplatz mit
der Stadtkapelle

14.00 Uhr Predigt und Festandacht in der Kreuz-
bergkirche

Weitere Informationen unter www.pleystein.de

Kulturfestival am Fahrenberg

Ski & Snowboardzentrum Fahrenberg
Kulturfestival am Fahrenberg. Dieses findet am
20.09.2026 ab 11 Uhr statt. Im Mittelpunkt

steht eine Sternwanderung zur Talstation Skilift
Fahrenberg, dabei starten Gruppen unter Fiih-
rung der lokalen OWVs aus den umliegenden
Orten. Mit einem Shuttle kdnnen die Besucher
zwischen Tal und Gipfel pendeln. An der Talsta-
tion gibt es Informationen durch die 6rtlichen
Jager und den Naturpark zu Flora und Fauna.
Fir Kinder wird es Stationen mit der ,,wilden
Schule” geben und einen Kinder-Kunstworkshop
,Fahrenberg in der Box“. Das Naturparkmobil ist
vor Ort und der Verein Natur Nah Erleben stellt
seine Arbeit vor und bietet Verpflegung an.
Herzstlick der Veranstaltung ist eine Ausstellung
zur Historie des Fahrenbergs als Begegnungsort.
Diese entsteht aus Beitragen von Vereinen und
Burgern

Veranstalter: Markt Waldthurn
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